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Adolescentenstrafrecht                                                                

Bij verdachten tussen de 16 en 23 jaar (dus tot en met 22 jaar) kan de 

rechter kiezen voor het opleggen van een jeugdstraf of een volwassenenstraf. 

Dit wordt ook wel het adolescentenstrafrecht genoemd. De rechter sluit 

daarvoor zoveel mogelijk aan bij het ontwikkelingsniveau van de verdachte. 

Waarom adolescentenstrafrecht? 

Jongeren van 16 tot 23 jaar hebben een belangrijk aandeel in de 

criminaliteit. De beste strafrechtelijke aanpak verschilt per verdachte. Dit 

heeft onder andere te maken met het ontwikkelingsniveau van de jongere.  

Het is belangrijk om aan jongeren een straf op te leggen en begeleiding of 

behandeling te bieden die voor een positieve gedragsverandering kunnen 

zorgen. Voor de jongere zelf en zeker ook voor de samenleving om zo de kans 

op herhaling te beperken.  

De Wet adolescentenstrafrecht geeft rechters en instanties, zoals de Raad 

voor de Kinderbescherming en de (jeugd)reclassering, meer mogelijkheden 

om maatwerk te bieden. 
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Uitgangspunten jongeren 16 tot 23 jaar 

Over het algemeen geldt binnen het strafrecht als uitgangspunt: 

Jongeren die 16 of 17 jaar waren toen het feit werd gepleegd, vallen onder 

het jeugdstrafrecht en krijgen een jeugdstraf of -maatregel opgelegd. 

In het jeugdstrafrecht staat het belang van de jongere centraal en ligt de 

nadruk op een opvoedkundige aanpak. Zolang de hersenen zich nog 

ontwikkelen, kan de ontwikkeling nog maximaal worden beïnvloed. Door die 

ontwikkeling op een positieve manier te beïnvloeden, wordt de kans op 

herhaling zo klein mogelijk. 

Jongeren die 18 tot 23 jaar waren toen het feit werd gepleegd, vallen onder 

het volwassenenstrafrecht en krijgen een volwassenenstraf of -maatregel 

opgelegd. In het volwassenenstrafrecht ligt de nadruk meer op vergelding en 

veel minder op de positieve beïnvloeding van de ontwikkeling. Wat is nou 

precies vergelding ? ( dat iemand de juiste straf krijgt die hij met deze 

overtreding en/of misdrijf verdient, daarbij word er wel vaker over boontje 

komt om zijn loontje gesproken in de volksmond)  
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De rechter kan besluiten om van deze uitgangspunten af te 

wijken 

De rechter kan besluiten om van deze uitgangspunten af te wijken. Zo heeft 

de rechter de mogelijkheid om maatwerk te leveren en een straf of maatregel 

op te leggen die het beste past bij de verdachte. 

Namelijk de hersenen van (jonge) mensen zijn meestal pas volledig 

ontwikkeld wanneer zij ongeveer 24 jaar oud zijn. Niet iedereen ontwikkelt 

zich op dezelfde manier of met dezelfde snelheid. En niet bij iedereen past 

daarom dezelfde straf of maatregel. Een rechter houdt rekening met de 

verdachte en zijn ontwikkelingsniveau en legt een straf op die daar het best 

bij past. Dit zijn :  

- Toepassing van jeugdstrafrecht op 18- tot 23-jarigen 

- Toepassing van volwassenenstrafrecht op 16- tot 18-jarigen 

- Rol van de officier van justitie en de rechter 

Wilt u meer weten over welke toepassingen er gebruikt kunnen worden, en 

wat dit betekent voor u neem dan contact op. Ook als u meer wilt weten over 

dit type strafrecht.  


